Definicion area Brain Health &

Nuestro compromiso con este enfoque holistico de la salud se basa en tres
lineas de trabajo fundamentales:

En Angelini Pharma llevamos mas de 100 aiios al cuidado de la salud de las
personas focalizandonos en el cerebro como 0rgano esencial para garantizar
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el correcto funcionamiento del organismo.

El desarrollo de nuevas
soluciones terapéuticas
orientadas al tratamiento
de patologias como la

esquizofrenia, la epilepsia

El promover habitos

de vida saludables
relacionados con el suefio
y el rendimiento fisicoy

cognitivo.

La contribucion activa
en distintas iniciativas y
proyectos orientadas a la
formacién, divulgacién
y concienciacion a la

o la depresion.

Desde Angelini Pharma queremos ayudar a las personas a confiar en el
cerebro como un aliado fundamental para que el corazén avance en la
direccion correcta. Nuestro compromiso con la mejora del cuidado de la salud
nos posiciona al lado de las personas para acompafiarlas y guiarlas durante
las distintas etapas del proceso. Asi que, si vas a girar la cabeza, que sea para
contar con nuestra ayuda, no para quedarte atras.

El concepto Brain Health engloba aquellos principios basicos, que intervienen
tanto en la practica de un estilo de vida saludable como en la prevencion y

sociedad en su conjunto.

tratamiento terapéutico, para optimizar la actividad del cerebro y garantizar la
salud integral del organismo durante todas las etapas de la vida.

Esta visién holistica, que pretende contribuir al bienestar y equilibrio fisico y
mental de las personas, se sustenta en cincos pilares basicos relacionados con
distintos factores genéticos, sociales, geograficos y ambientales (ver Tabla 1).

Angelini

Este concepto emergente y en crecimiento esta alineado con la definicion de la OMS, que se
refiere a la salud como “el estado completo de bienestar fisico, mental y social, y no solamente a la
ausencia de afecciones o enfermedades”. De hecho, dicha entidad considera que “la buena salud
cerebral es un estado en el que cada individuo estd capacitado para optimizar su funcionamiento
cognitivo, emocional, psicoldgico y conductual y hacer frente a distintas situaciones de la vida”.

Pharma
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TRATAMIENTO

PREVENCION

NUTRICION EJERCICIO SUENO EQUILIBRIO TRATAMIENTO
Mantener una FISICOY MENTAL  Fomentar una higiene EMOCIONAL Y ATENCION

alimentacién equilibrada del suefio correcta es
sobre la base de vitaminas, Visibilizar los beneficios fundamental para conseguir Recordar la importancia SOCIOSANITARIA
i i de la practica diaria f del bienestar emocional
minerales y nutrientes A prac " un suefio reparador, ; Impulsar el desarrollo y
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el correcto funcionamiento como complemento para el desarrollo fisico y situaciones del dia a dia soluciones terapéuticas, asi
fisico y mental del al ejercicio fisico cognitivo de los nifios y su desde el enfoque correcto, como el acceso a 10s recursos
organismo y mantener COHVE‘UC{OnaL para ayudar relacion con el rendimiento apoya}ndpnos enla ayudg farmacolégicos, y fortalecer
0 potenciar una correcta a prevenir enfermedades escolar. Este enfoque permite  terapéuticay en el consejo los puentes entre la comunidad
actividad cognitiva del neurodegenerativas. levantarnos con la energfa farmacéutico. cientifica, sanitaria y politica
o . )
P s oty el o
rengimient% fisico prnental abordaje }ntegra! ayudando
y : a combatir el estigma de las

enfermedades que afectan al
cerebro, independientemente
de nuestro estilo de vida.

EDUCACION

FACTORES GENETICOS, SOCIALES, GEOGRAFICOS, Y MEDIOAMBIENTALES

Tabla1

Un cerebro saludable es sindnimo de una persona feliz, que decide invertir Cualquier patologia, asi como cualquier problema o circunstancia personal

parte de su tiempo en cuidar de si misma recurriendo, si es necesario, a esa y/o profesional implica una carga emocional y mental significativa que,

ayuda extra que le permita establecer relaciones saludables con su entornoy indudablemente, repercutira sobre nuestra interaccién psicosocial con el entorno.
gestionarlas adecuadamente, afrontando los obstaculos y dificultades de la vida

desde un estado de calma y empatia.
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